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 Prendre soin
de notre monde, 
un sport d’équipe.


Bonjour [Prénom et Nom], 

Utiliser ce paragraphe pour expliquer vos raisons personnelles qui vous poussent à relever le Défi EnBarque et à soutenir la cause de la santé mentale.
Pour [cette raison ou ces raisons], en mai prochain au parc Daniel-Johnson, je relèverai le Défi EnBarque de la Fondation du Centre hospitalier de Granby (CHG), présenté par IGA St-Pierre et Malouin Assurance, afin d’amasser des fonds pour soutenir des projets novateurs en santé mentale de ma communauté.  
En plus de participer à cette activité unique, j’ai décidé de faire une différence en effectuant ma propre collecte de fonds. Mon objectif est d’amasser [inscrire le montant de collecte de fonds]. 

UNE ACTIVITÉ DE FINANCEMENT UNIQUE, FESTIVE ET RASSEMBLEUSE
Le Défi EnBarque de la Fondation du CHG est une compétition amicale de bateaux-dragons rassemblant plus de 2 100 rameurs. Entreprises, amis, familles et étudiants, pagaie à la main, synchroniseront leur force afin de récolter des fonds pour le projet Un environnement guérissant pour un rétablissement optimal de la direction des programmes en santé mentale et dépendance de l’Hôpital de Granby et du Centre des services ambulatoires Providence. Ce dernier contribue à prendre soin des personnes dans leur globalité, tout en créant un environnement propice au bien-être et à la guérison. Les efforts de La Relève permettront de financer des conférences ou des ateliers de sensibilisation envers la santé mentale en milieu scolaire.

ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORTS!
En donnant, vous tendez la main aux nombreuses personnes de la région qui vivent au quotidien avec cette maladie. En m’appuyant, vous luttez contre la stigmatisation de la santé mentale. Par un don, vous permettez d’améliorer les lieux communs et les services de l’unité psychiatrique et du Centre Providence, services externes de psychiatrie.





Vous pouvez contribuer à l’atteinte de mon objectif en faisant un don de [montant du don demandé] sur ma page personnelle sur le site Web du défi, soit [lien de votre page ou defienbarque.com]. 
Les 22 et 23 mai 2026, la population est invitée au parc Daniel-Johnson pour encourager les pagayeurs. Venez vivre une journée unique et familiale. 
[bookmark: _GoBack]Merci pour votre générosité!

[Votre nom] 
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