[image: ]


Exemple d’un texte 
[bookmark: _GoBack]de sollicitation pour le Défi EnBaque


Bonjour à tous et toutes,

Cette année, je suis fier.ère de participer au Défi EnBarque, la 2e plus grande course de bateaux-dragons caritative en Amérique du Nord!

À bord d’une grosse pirogue, je m’engage à pagayer à l’unisson avec mon équipe afin d’apporter un soutien concret à tous les gens de ma région qui vivent avec des enjeux en santé mentale.

1 personne sur 8 en Haute-Yamaska vit actuellement avec un trouble de santé mentale.

Cette cause touche tout le monde, de près comme de loin. Chaque coup de pagaie aidera à favoriser le rétablissement optimal de la clientèle hospitalisée à l’unité de psychiatrie de l’Hôpital de Granby et de la clientèle au Centre des services ambulatoires Providence. Le Défi permet aussi de sensibiliser notre communauté à la santé mentale afin que les gens arrêtent de souffrir en silence.

Je vous invite donc à vous joindre à moi dans cette cause importante en faisant un don. 

Chaque don fait la différence ! 

Pour faire un don, cliquez sur le lien ci-dessous : [Insérez le lien de votre page de collecte de fonds]

Prendre soin 
de notre monde, 
un sport d’équipe. 

Merci de votre générosité. 
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FAITES UN DON A UNE EQUIPE
defienbarque.com
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22 ET 23 MAI 2026 A VOS PAGAIES POUR LA SANTE MENTALE !

Partenaires majeurs O DeSjardInS < / Honda N

ssssss




image2.png
/// “CireErier
( \\Jj clu Centre

‘ \ hosiiiclisr
\\\7 de @ oirisgy




