[image: ]



Exemple d’un texte 
de sollicitation pour le Défi EnBaque
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Bonjour à tous et toutes,

Cette année, je suis fier(ère) de participer au Défi EnBarque, l’unique compétition caritative de bateaux-dragons au Québec dédiée à la santé mentale !

À bord d’une grosse pirogue, je m’engage à pagayer à l’unisson avec mon équipe afin d’apporter un soutien concret à tous les gens de ma région qui vivent avec des enjeux en santé mentale. 

1 personne sur 8 vit actuellement avec un trouble de santé mentale. 
Une cause qui touche tout le monde, de près comme de loin. Chaque coup de pagaie aide à favoriser le rétablissement optimal de la clientèle hospitalisée à l’unité de psychiatrie de l’Hôpital de Granby et de la clientèle ambulatoire au Centre Providence ainsi qu'à lutter contre la stigmatisation en santé mentale. 

Je vous invite donc à vous joindre à moi dans cette cause importante en faisant un don. 

Chaque don fait la différence ! 

Pour faire un don, cliquez sur le lien ci-dessous : [Insérez le lien de votre page de collecte de fonds]

Prendre soin 
de notre monde, 
un sport d’équipe. 

Merci de votre générosité. 
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